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**La salud importa: Charla sobre el cancer. Acomparenos a
conocer mas sobre el programa de deteccion temprana del
cancer de seno y del cancer cervical del Departamento de
Salud de Nuevo México dirigido a la comunidad.

Encuentro de Bienestar: El Blue Door Neighborhood Center se
asocia con Black Corn Remedy para celebrar el bienestar en el
Ao Nuevo. Venga y disfrute de un masaje de silla de 10
minutos sin costo con Brandi Lucero, masajista terapeuta de
Pueblo.

Examenes médicos Care Van®: En colaboracion con Care
Van®, ofreceremos examenes de colesterol, glucosa, presion
arterial, oxigeno en sangre y pulso, todo sin costo.

Mercado de Cosecha Fresca: jVenga a buscar una bolsa con
variedad de productos agricolas frescos mientras haya
disponibilidad!

Demostracion de cocina: ;Le gustaria aprender una nueva
receta y recibir consejos de nutricion? Acomparienos a una
demostracion de cocina con la dietoterapeuta registrada
Fallon Bader, quien le mostrara cOmo preparar una comida
deliciosa, facil y nutritiva.

Baby Café: Grupo de apoyo a la lactancia. SUmese a los grupos
de apoyo a la lactancia prenatal y posparto. Los grupos se
centraran en la educacién sobre la lactancia prenatal y
posparto, asi como en el apoyo general.

Horario de atencion
de lunes a viernes,
de 9:00a.m.a4:00 p. m.
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www.facebook.com/BlueDoorCenterNM ET

BDNC 101: jVenga a conocer al equipo y descubra las proximas
clases de salud y bienestar, eventos comunitarios y talleres!

**Bingo: jacompafnenos a disfrutar una tarde de bingo llena de
diversion! Tendra la oportunidad de conocer nuevos amigos y
vecinos y disfrutar de pequenos refrigerios.

Grupo de Apoyo Compartiendo Esperanza (solo en espariol):
este grupo se enfocara en la salud mental prenatal y posparto,
ofreciendo una oportunidad para que los padres se brinden
apoyo mutuamente.

Transicidén a casa desde la UCIN: aprenda sobre la unidad de
cuidados intensivos neonatales y como puede apoyar a
alguien que conozca que esté transitando hacia su hogar
desde la UCIN.

*Acondicionamiento fisico de bajo impacto: simese a nuestras
clases de acondicionamiento fisico de bajo impacto y
respiracion consciente para mejorar la salud del corazon, la
flexibilidad y reducir el estrés.

**Usted puede unirse a la clase/evento ya sea en persona o en
linea.
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	Events: **La salud importa: Charla sobre el cáncer. Acompáñenos a conocer más sobre el programa de detección temprana del cáncer de seno y del cáncer cervical del Departamento de Salud de Nuevo México dirigido a la comunidad.

Encuentro de Bienestar: El Blue Door Neighborhood Center se asocia con Black Corn Remedy para celebrar el bienestar en el Año Nuevo. Venga y disfrute de un masaje de silla de 10 minutos sin costo con Brandi Lucero, masajista terapeuta de Pueblo.

Exámenes médicos Care Van®: En colaboración con Care Van®, ofreceremos exámenes de colesterol, glucosa, presión arterial, oxígeno en sangre y pulso, todo sin costo.

Mercado de Cosecha Fresca: ¡Venga a buscar una bolsa con variedad de productos agrícolas frescos mientras haya disponibilidad!

Demostración de cocina: ¿Le gustaría aprender una nueva receta y recibir consejos de nutrición? Acompáñenos a una demostración de cocina con la dietoterapeuta registrada Fallon Bader, quien le mostrará cómo preparar una comida deliciosa, fácil y nutritiva.

Baby Café: Grupo de apoyo a la lactancia. Súmese a los grupos de apoyo a la lactancia prenatal y posparto. Los grupos se centrarán en la educación sobre la lactancia prenatal y posparto, así como en el apoyo general.

	Events 4th column: BDNC 101: ¡Venga a conocer al equipo y descubra las próximas clases de salud y bienestar, eventos comunitarios y talleres!

**Bingo: ¡acompáñenos a disfrutar una tarde de bingo llena de diversión! Tendrá la oportunidad de conocer nuevos amigos y vecinos y disfrutar de pequeños refrigerios.

Grupo de Apoyo Compartiendo Esperanza (solo en español): este grupo se enfocará en la salud mental prenatal y posparto, ofreciendo una oportunidad para que los padres se brinden apoyo mutuamente.

Transición a casa desde la UCIN: aprenda sobre la unidad de cuidados intensivos neonatales y cómo puede apoyar a alguien que conozca que esté transitando hacia su hogar desde la UCIN.

*Acondicionamiento físico de bajo impacto: súmese a nuestras clases de acondicionamiento físico de bajo impacto y respiración consciente para mejorar la salud del corazón, la flexibilidad y reducir el estrés.

**Usted puede unirse a la clase/evento ya sea en persona o en línea.





