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	Month Year:             Enero 2025
	Monday Events : Reconocemos la concientización sobre el cáncer cervical y el bienestar en el Año Nuevo.
	Monday Events  6: BDNC 101
1pm - 1:30pm
	Monday Events  12: BDNC 101
1pm - 1:30pm
	Monday Events  18: CENTRO CERRADO

En observacion de Martin Luther King Jr
	Monday Events  24: BDNC 101
1pm - 1:30pm
	Tuesday events 1: 
	Tuesday events 2: *Entrenamiento Funcional
11am - 12pm
	Tuesday events 3: *Entrenamiento Funcional
11am - 12pm
	Tuesday events 4: *Entrenamiento Funcional
11am - 12pm

**La salud importa: Charla sobre el cáncer
2pm - 3pm
	Tuesday Events 5: *Entrenamiento Funcional
11am - 12pm
	Wednesday Events 1: CENTRO CERRADO

   ⌐☺♂¡Feliz Año Nuevo! 
	Wednesday Events 2: Exámenes médicos BCBSNM Care Van® 11am - 2pm

Mercado de Cosecha Fresca
11:30am - hasta agotar existencias
	Wednesday Events 3: *Fusion de Danza/Baile
9am - 10am

**Bingo 
1pm - 2pm

	Wednesday Events 4: Encuentro de Bienestar
11am - 2pm

Grupo de Apoyo Compartiendo Esperanza
4:00pm - 4:50pm
	Wednesday Events 5: *Fusion de Danza/Baile
9am - 10am
	Thursday Events 1: BDNC 101
(opcion virtual unicamente)
1pm - 1:30pm
	Thursday Events 2: **Demostración de cocina
11:30am - 12:30pm

*Tai Chi para prevencion de caidas y arthritis
1pm - 2pm
	Thursday Events 3 : *Tai Chi para prevencion de caidas y arthritis
1pm - 2pm
	Thursday Events 4: **Demostración de cocina
11:30am - 12:30pm

*Tai Chi para prevencion de caidas y arthritis
1pm - 2pm
	Thursday Events 5: *Tai Chi para prevencion de caidas y arthritis
1pm - 2pm
	Friday Events 1: Horarios del centro
9am - 4pm
	Friday Events 2: Baby Café: Grupo de apoyo a la lactancia
1pm - 3pm
	Friday Events 3: *Aerobicos Suave
11am - 11:45am
	Friday Events 4: Baby Café: Grupo de apoyo a la lactancia
1pm - 3pm
	Friday Events 5: *Aerobicos Suave
11am - 11:45am

**Transición a casa desde la UCIN 12pm - 2pm
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	Text Field 55: 
	Text Field 65: 6
	Text Field 66: 13
	Text Field 72: 20
	Text Field 78: 27
	Text Field 54: 
	Text Field 64: 7
	Text Field 67: 14
	Text Field 73: 21
	Text Field 79: 28
	Text Field 56: 1
	Text Field 63: 8
	Text Field 68: 15
	Text Field 74: 22
	Text Field 80: 29
	Text Field 57: 2
	Text Field 62: 9
	Text Field 69: 16
	Text Field 75: 23
	Text Field 81: 30
	Text Field 58: 3
	Text Field 61: 10
	Text Field 70: 17
	Text Field 76: 24
	Text Field 82: 31
	Text Field 59: 4
	Text Field 60: 11
	Text Field 71: 18
	Text Field 77: 25
	Text Field 83: 
	Events: **La salud importa: Charla sobre el cáncer. Acompáñenos a conocer más sobre el programa de detección temprana del cáncer de seno y del cáncer cervical del Departamento de Salud de Nuevo México dirigido a la comunidad.

Encuentro de Bienestar: El Blue Door Neighborhood Center se asocia con Black Corn Remedy para celebrar el bienestar en el Año Nuevo. Venga y disfrute de un masaje de silla de 10 minutos sin costo con Brandi Lucero, masajista terapeuta de Pueblo.

Exámenes médicos Care Van®: En colaboración con Care Van®, ofreceremos exámenes de colesterol, glucosa, presión arterial, oxígeno en sangre y pulso, todo sin costo.

Mercado de Cosecha Fresca: ¡Venga a buscar una bolsa con variedad de productos agrícolas frescos mientras haya disponibilidad!

Demostración de cocina: ¿Le gustaría aprender una nueva receta y recibir consejos de nutrición? Acompáñenos a una demostración de cocina con la dietoterapeuta registrada Fallon Bader, quien le mostrará cómo preparar una comida deliciosa, fácil y nutritiva.

Baby Café: Grupo de apoyo a la lactancia. Súmese a los grupos de apoyo a la lactancia prenatal y posparto. Los grupos se centrarán en la educación sobre la lactancia prenatal y posparto, así como en el apoyo general.

	Events 4th column: BDNC 101: ¡Venga a conocer al equipo y descubra las próximas clases de salud y bienestar, eventos comunitarios y talleres!

**Bingo: ¡acompáñenos a disfrutar una tarde de bingo llena de diversión! Tendrá la oportunidad de conocer nuevos amigos y vecinos y disfrutar de pequeños refrigerios.

Grupo de Apoyo Compartiendo Esperanza (solo en español): este grupo se enfocará en la salud mental prenatal y posparto, ofreciendo una oportunidad para que los padres se brinden apoyo mutuamente.

Transición a casa desde la UCIN: aprenda sobre la unidad de cuidados intensivos neonatales y cómo puede apoyar a alguien que conozca que esté transitando hacia su hogar desde la UCIN.

*Acondicionamiento físico de bajo impacto: súmese a nuestras clases de acondicionamiento físico de bajo impacto y respiración consciente para mejorar la salud del corazón, la flexibilidad y reducir el estrés.

**Usted puede unirse a la clase/evento ya sea en persona o en línea.





